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iISuN - Institut fir Nachhaltige Erndhrung

Die Forschung im Institut fir Nachhaltige Erndhrung widmet sich der
Entwicklung von Konzepten, Produkten und Dienstleistungen fir eine
zukunftsfahige Erndhrung und kooperiert dabei eng mit den Akteuren im

Themenfeld Ernghrung.
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Agenda

1. Einfuhrung

2. Methodik/Vorgehen

3. Definitionen

4. Zentrale Ergebnisse

5. Handlungsempfehlungen im Uberblick

6. Good Practice Beispiele
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2. Methodik/Vorgehen

Desk-Research
Analyse vorhandener Studien

Qualitative Interviews

Zeitraum 04/21 — 09/21

Handlungsempfehlungen
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3. Definitionen

,Eine nachhaltige Ernahrungsweise zielt
darauf ab, ein gesundes Leben heutiger und
zukunftiger Generationen zu ermoglichen
sowie Okosysteme und Biodiversitit zu
schutzen. Nachhaltige Ernahrung umfasst
neben ernahrungsphysiologischen Faktoren,

okologische, soziale und faire Aspekte”
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4. Verpflegung und Ernahrungs-
bildung in Kitas und Schulen

Zentrale Ergebnisse:

* Frischkuche in 30% der Kitas und 14 % der Schulen

« Biologische Produkte werden in 30 % der Kitas und 44 %
der Schulen eingesetzt

« fehlende Definition von Regionalitat und Saisonalitat

« mangelnde Umsetzung des DGE-Qualitatsstandards

« fehlende Fachkrafte und Fachlehrer*innen fur Verpflegung
und Ernahrungsbildung

« 13.500 t vermeidbare Lebensmittelabfalle pro Jahr

* Ernahrungsbildung in Form von Einzelprojekten
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4.1 Verpflegungssituation und
Ernahrungsbildung in Kitas

Zentrale Ergebnisse:

« Warmverpflegung als Standardmodell®

« fehlende Definition von Regionalitat und Saisonalitat®

« mangelnde Umsetzung des DGE-Qualitatsstandards®

« fehlende Fachkrafte fur Verpflegung und
Ernahrungsbildung®

« 5.564 t Lebensmittelabfalle pro Jahr’

« Erndhrungsbildung in Form von Einzelprojekten®

13 von 00 Guido Ritter NRW isst besser! Wegweiser zu einem nachhaltigeren Erndhrungssystem in NRW  20.11.2021



FH MUNSTER

N
’§/ University of Applied Sciences

4.1 Verpflegungssituation und
Ernahrungsbildung in Kitas

Handlungsbedarf
« Aufbau von nachhaltigen Beschaffungs- und

Verpflegungsstrukturen

* Lebensmittelabfall reduzieren

 verpflichtende Einfuhrung des DGE-Qualitatsstandards

« Kkostenlose Verpflegung

« Steigerung des Verantwortungsbewusstseins

« Ausstattung mit Kuchen zum Mitkochen

« Gestaltung der Essraume

* [ntegration von Ernahrungswissen und Kompetenzen in die
Ausbildung
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4.1 Verpflegungssituation in
Schulen

Zentrale Ergebnisse:
« Fremdbewirtschaftung und Warmverpflegung?’
* Fehlende Leistungsbeschreibungen:
« geringer Antell an biologischen und regionalen
Produkten?
 mangelnde Umsetzung und fehlende Kontrolle
des DGE-Qualitatsstandards™s
* 7.915t Lebensmittelabfalle pro Jahr
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4.1 Erndhrungsbildung in Schdien

Zentrale Ergebnisse:
« Rahmenlehrplane konnen umfassende Ernahrungsbildung

nicht abdecken4

* Fehlende Fachlehrer*innen, Wissen und Zeit Ernahrung in
Unterricht einzubinden, fehlerhafte Lehrmaterialien?

« Vereinzelte Kooperation mit au3erschulischen Angeboten
zur Erndhrungsbildung’®
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4.1 Verpflegungssituation und
Ernahrungsbildung in Schulen

Handlungsbedarf

« Aufbau von nachhaltigen Beschaffungs- und
Verpflegungsstrukturen

 verpflichtende Einfuhrung des DGE-Qualitatsstandards

« Kkostenlose Verpflegung

« Strukturen in Schulen aufbauen und kommunal
unterstutzen

« Ausstattung der Schulen mit Kuchen fur Frisch- und
Mischkuche und zum Mitkochen der Schuler*innen

* Ganzheitliches Konzept von Unterricht, Betreuung und
Verpflegung
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Verpflegung in Hochschulen,
off. Kantinen, Care-Bereich

Zentrale Ergebnisse
« Studierendenwerke
— Drei Studierendenwerke orientieren sich an DGE-Standard
— Einkaufrichtlinie enthalt nachhaltige Aspekte
- Off. Kantinen und Care-Bereich
— Uberwiegend Frischkuche
— Zu haufig Fleisch und Wurstwaren
— Regionale und Bio-Produkte werden tlw. verwendet
« Kantinenpersonal oft Uberfordert mit Nachhaltigkeitsansprichen
« 21.106 t vermeidbare Lebensmittelabfalle pro Jahr
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4.2 Verpflegungssituation in
Hochschulen

Zentrale Ergebnisse'’:

« Keine externen Daten zur Qualitat der Verpflegung

« Drei Studierendenwerke orientieren sich an DGE-Standard

« Einkaufrichtlinien des Dachverbands enthalt nachhaltige
Aspekte

— Klare Definitionen und Kontrolle fehlen

« Unterschiedliche nachhaltige Aktivitaten der
Studierendenwerke

« Einkaufskooperation

 18.712 t Lebensmittelabfalle pro Jahr
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4.2 Verpflegungssituation in
Hochschulen

Handlungsbedarf

« Nachhaltige Beschaffungs- und Verpflegungsstrukturen
aufbauen

« Externe Untersuchung zu Investitionsbedarf

« Studierendenwerke unterstutzen als Vorbild, gehen fur
offentliche Kantinen voran

* Lebensmittelabfall reduzieren
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4.2 Verpflegungssituation in
offentlichen Kantinen

Zentrale Ergebnisse’s;

* Verpachtung und Eigenbetrieb mit Frisch- und Mischkuche

* Regionalitat und Bio-Produkte werden tlw. verwendet

« Brot- & Backwaren vom Fachhandwerk, sonst Grol3handel

4 — 5 x pro Woche Fleisch, meist ein vegetarisches Gericht
zur Auswabhl

o 727 t Lebensmittelabfall, MaRhahmen zur Reduktion
werden angewandt

« Kantinenrichtlinie zu unkonkret

« Kantinenpersonal oft uberfordert mit
Nachhaltigkeitsanspruchen
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4.2 Verpflegungssituation in
offentlichen Kantinen

Handlungsbedarf

« Kantinenrichtlinie mit nachhaltigen und gesundheitlichen
Aspekten erganzen

« Ausstattung der Kuchen ist Landesaufgabe:
Voraussetzungen fur Frischkuche und energieeffizientes
Arbeiten schaffen

e Schulungen fur Personal

* Wertschatzung fur gute Praxis

* Lebensmittelabfall reduzieren
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4.2 Verpflegungssituation in
Einrichtungen des Care-Bereichs

Zentrale Ergebnisse’®:

« Keine NRW spezifischen Daten verfugbar

« Verpflegung durch eigenen Trager vor Ort

 DGE Standard vorw. Bekannt, aber nur tlw. umgesetzt

« Oft mehr als 3 x pro Woche Fleisch, selten taglich Gemuse,
zu wenig Rohkost und Obst

« Keine Daten zu saisonalen, regionalen oder biologischen
Produkten

« 1.667 t Lebensmittelabfall pro Jahr
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4.2 Verpflegungssituation in
Einrichtungen des Care-Bereichs

Handlungsbedarf
- Offentliche Trager: Nachhaltige Beschaffungs- und
Verpflegungsstrukturen aufbauen
* Private Trager:
— Coaching zu gesunder und nachhaltiger Praxis
— Auszeichnung von Beispielen guter Praxis
* Lebensmittelabfall reduzieren

24 von 00 Guido Ritter NRW isst besser! Wegweiser zu einem nachhaltigeren Erndhrungssystem in NRW  20.11.2021



N\ FH MUNSTER

’\\/ University of Applied Sciences

4.3 Fachliche berufliche
Bildung

Zentrale Ergebnisse?0

* Modernisierte Standardberufsbildpositionen mit
Nachhaltigkeitsbezug seit 08/21

« Ernahrungsphysiologie, Einsatz nachhaltiger Produkte wird
thematisiert

« Bei Speiseplanung keine Auseinandersetzung mit
Fleischanteil oder Beschaffungsquote regionale, saisonale
LM

« Umsetzung in Schule und Betrieb personenabhangig
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Bildung

Handlungsbedarf

* Anreize fur nachhaltige Herstellung im Handwerk schaffen

* Fortbildung des Personals

« Forderprogramm fur Auszubildende

* Anpassung der Rahmenlehrplane fur Ausbildungen im
Berufsfeld ,Ernahrung & Hauswirtschaft”

« Starkung der Kompetenz der Berufsschullehrer*innen

26 von 00 Guido Ritter NRW isst besser! Wegweiser zu einem nachhaltigeren Erndhrungssystem in NRW  20.11.2021



FH MUNSTER

N
’§/ University of Applied Sciences

4.4 Beschaffung und
offentliche Ausschreibungen

Zentrale Ergebnisse

- Offentliche Beschaffung bietet viele Moglichkeiten
Nachhaltigkeitsaspekte einzubeziehen

« Kantinenrichtlinie zu unspezifisch

« Beschaffer*innen oft Uberfordert mit Umsetzung und
Kontrolle von nachhaltigen Ausschreibungen

« Umsetzung von Anforderungen herausfordernd,
Kommunikation mit Catering-Betrieben/Pachtern schwierig
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4.4 Beschaffung und
offentliche Ausschreibungen

Handlungsbedarf
» Fortbildung der Beschaffer*innen im Themenfeld
nachhaltige Beschaffung
» Offentliche Kantinen:
— Kantinenrichtlinie in Richtung Nachhaltigkeit scharfen
+ Kitas & Schulen:
— DGE-Qualitatsstandard und konkrete
Nachhaltigkeitskriterien verpflichtend einfuhren
— Unterstutzung durch kommunale Ernahrungsscouts
bei der Vergabe von Verpflegungsdienstleistungen
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4.5 Wertschopfungsnetzwerke

Zentrale Ergebnisse
* Produkte fur die Gemeinschaftsverpflegung mussen
kichenfertig oder meist garfertig angeliefert werden?’
- Landesdialog Regionalitatsstrategie NRW* konstatiert#?
— fehlende Beratungs- und Unterstutzungsangebote fur
den Aufbau von Regionalvermarktung
— Burokratie belastet kleine Betriebe
— Regionale Wertschopfungszentren fur Absatz an GV
notig
— Weiterbildung handwerkliche Verarbeitung
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4.5 Wertschopfungsnetzwerke

Handlungsbedarf
« Aufbau von Wertschopfungszentren zur Weiterverarbeitung
und Distribution von regionalen landwirtschaftlichen
Produkten
— Gebundelte Vorverarbeitung fur die GV
— Bestehende Regionalvermarktungsansatze integrieren
— Anschubfinanzierung und Land/Raumlichkeiten
werden benotigt
« Weiterbildung von Personal im Berufsfeld ,Ernahrung &
Hauswirtschaft® um handwerkliche Verarbeitung erganzen
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4.6 Offene Bildungsangebote fur
Erwachsene

Zentrale Ergebnisse??

« Ernahrungsbildung in Bezug auf nachhaltigen Konsum
steht in Wechselwirkung mit Ernahrungsumgebungen

« Ernahrungsbildung in Bezug auf Gesundheit oft schwierig,
welil so emotional gepragt

« Finanzieller und Bildungshintergrund beeinflussen
Konsumverhalten

* Weiterbildungsangebote sehr heterogen verteilt in NRW,
Vielzahl von Anbietern wie VHS, Krankenkassen etc.

* Neues Weiterbildungsgesetz sieht vor, Nachhaltigkeit und
Vebraucher*innenbildung konkret zu fordern
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4.6 Offene Bildungsangebote
fur Erwachsene

Handlungsbedarf
« Schaffung von fairen Ernahrungsumgebungen
— Einflussnahme auf Bundes- und europaischer Ebene
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4.7 Kommunale und Regionale
Ernahrungsnetzwerke

Zentrale Ergebnisse?4

* |In NRW gibt es viele verschiedene Initiativen im Bereich
nachhaltige Ernahrung

— Die Zahl der Ernahrungsrate hat sich seit 2019
verdoppelt

* Initiativen ermoglichen Burger*innen die aktive
Mitgestaltung des kommunalen und regionalen
Ernahrungssystems

« Das Land NRW fordert dies u.a. mit dem Projekt
,<Qualifizierung des burgerschaftlichen Engagements”
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4.7 Kommunale und Regionale
Ernahrungsnetzwerke

Handlungsbedarf
« Zivilgesellschaftliche Perspektive in
Transformationsprozesse einbinden

« Beratung und Zugang zu Forderung vereinfachen
« Entstehung von Netzwerken fordern
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5. Handlungsempfehlungen

Ernahrungspolitik

— HE 1: Erstellung einer integrierten sozial-okologischen
Ernahrungsstrategie fur NRW

— HE 2: Den Transformationsprozess konkret angehen:
Kommunale und regionale Umsetzungsstrukturen
aufbauen

— HE 3: Zivilgesellschaftliches Engagement von
regionalen und lokalen Ernahrungsinitiativen starken

— HE 4: Offentliche Beschaffung nachhaltig aufstellen

— HE 5: Reaktivierung des Runden Tischs ,Neue
Wertschatzung fur Lebensmittel”
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Handlungsempfehlungen

Ernahrung und Bildung in Kitas und Schulen

— HE 6+7: Ein ganzheitliches Konzept, das Betreuung,
Verpflegung und Bildung in Kitas und Schulen
zusammendenkt

Nachhaltige Kantinen und berufliche Bildung

— HE 8: Starkung der Studierendenwerke

— HE 9: Offentliche Kantinen bei der Entwicklung hin zu
nachhaltigem Wirtschaften unterstutzen

— HE 10: Coaching fur privatrechtlich gefuhrte Kuchen &
Einrichtungen im Care-Bereich fordern

— HE 11: Nachhaltigkeit in die fachliche Berufliche Bildung
Integrieren
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Good Practice Beispiele

Schul- & Kitaverpflegung: Wackelpeter Frischkiiche Hamburg

« Seit 1996 biozertifiziert, u.a.

Demeter

« Grundsatze ausgerichtet an der

Slow Food Philosophie

« 3000 Mahlzeiten taglich

* 60 % der verwendeten Lebensmittel
kommen direkt vom Bauern

« Kosten fur das gunstigste Essen:
2,60 €

L
h‘y'._J "

Inhaber Jens Witt mit Produzent Foto: Wackelpeter/Jérg Modrow
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Good Practice Beispiele

Ernahrungsbildung: GemuseAckerdemie

* Ackerdemia e.V. seit 2014

« Lernort: Acker und Schulgarten

« Ziel: Naturerfahrungen und
mehr Wertschatzung fur

Lebensmittel

 Kinder bauen das Gemuse an,
pflegen, ernten, probieren und

verwerten es

Kinder gartnern Foto: Acker e. V./ Nadine Stenzel
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Good Practice Beispiele

Verpflegung und Bildung: Schuler*innen kochen fur Schuler*innen

e Berufsvorbereitung und praktische
Ernahrungsbildung in eigener

Kuche

e Zubereitung von taglich bis zu 180

Mahlzeiten

e Jeden Tag kocht eine andere Klasse

der 7. und 8. Stufe

e Kultursensible Frischkuche

Schiilerin kocht Foto: Paul-Dorjmann-Schule/Nicole Kretschmer
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Good Practice Beispiele

Esprit Kantine Dusseldorf Betriebsverpflegung

« Seit dem Jahr 2005 Einsatz von
regionalen und bio-zertifizierten :
Produkten

 Kuchenchef: Martin Friedrich;
Mitglied beim Netzwerk der Bio-
Mentoren

(!

« Langjahrige Lieferbeziehungen mit
‘ o e
regionalen Partnern

« Teilweise Ganztierverwertung

 Offene Kuche bietet Gasten einen

Einblick in die Zubereitung

Esprit Kantine Foto: Handeslblatt/Michael Englert
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6. Fazit

Eine umfassende Transformation

des Ernahrungssystems in NRW tut

Not, sie ist moglich und sie sollte

umgehend begonnen werden.
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Vielen Dank
an mein Team:

Janina Hielscher, Kirsten Reichardt
und Silke Friedrich

und an Sie fur lhre Aufmerksamkeit!
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